
日本は世界でも例を見ない超高齢社会を

迎えつつある 医療や行政 介護 家庭など、

人生100年時代の 現場 で大きな課題とな

っているのが認知症対策だ 最近の研究で

は口の中を清潔に保つことが 認知症リス

クの予防につながることが分かってきた

幸せな長寿社会を実現するために 歯科口
こう

腔
くう

保健が果たすべき役割とは何か 県歯科

保健大会（ 日）を前に、今年７月に就任

したばかりの山本一太知事と県歯科医師会

の村山利之会長が それぞれの立場で思い

を語り合った

聞き手・上毛新聞社専務取締役 吉田典之

県
歯
科
医
師
会
長

村
山

利
之
さ
ん

県
知
事

山
本

一
太
さ
ん

｜
山
本
知
事
は
７
月
の
知
事
選

で
、
歴
代
最
多
と
な
る

万
６
９
３

５
票
を
獲
得
し
て
初
当
選
さ
れ
ま
し

た
。
新
知
事
へ
の
県
民
の
期
待
の
大

き
さ
を
感
じ
ま
す
。

山
本
知
事

ま
ず
は
、
こ
の
秋
の

一
連
の
台
風
・
大
雨
で
お
亡
く
な
り

に
な
ら
れ
た
方
に
心
よ
り
お
悔
や
み

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
被
災
さ
れ

た
方
々
に
対
し
ま
し
て
、
お
見

い

を
申
し
上
げ
ま
す
。

そ
の
上
で
、
歴
代
最
多
得
票
の
当

選
は
と
て
も
う
れ
し
く
、
そ
の
分
だ

け
責
任
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ど
れ
だ

け
の
民
意
に
支
持
さ
れ
た
か
は
、
知

事
と
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮

す
る
た
め
の
基
盤
に
な
り
ま
す
。
当

選
直
後
、
安
倍
首
相
や
菅
官
房
長
官

に
お
目
に
か
か
っ
た
際
も
、
最
初
に

い
た
だ
い
た
の
は
「
最
多
得
票
で
良

か
っ
た
ね
」
と
い
う
言
葉
で
し
た
。

村
山
会
長

国
会
議
員
時
代
は
第

２
次
安
倍
内
閣
で
沖
縄
北
方
担
当
大

臣
を
務
め

参
院
予
算
委
員
長
や
自

民
党
参
院
政
審
会
長
な
ど
を
歴
任
さ

れ
ま
し
た

国
会
議
員
４
期

年
の

経
験
と
人
脈
を
フ
ル
活
用
し
て

今

後
は
県
知
事
と
し
て
県
民
を
導
く

令
和
と
い
う
新
時
代
の
リ
ー
ダ
ー
を

目
指
し
て
い
た
だ
き
た
く
思
い
ま

す

所
信
表
明
で
も

国
会
議
員
は
法

律
や
制
度
を
作
る
ル
ー
ル
メ
ー
カ

ー

知
事
は
現
場
で
汗
を
か
く
プ
レ

ー
ヤ
ー

と
役
割
の
違
い
を
指
摘
さ

れ

県
民
に
寄
り
添
う
覚
悟
を
示
さ

れ
て
い
ま
す

山
本
知
事

国
会
議
員
の
仕
事
は

ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
で

も
ち
ろ
ん
や
り

が
い
も
あ
り
ま
し
た

し
か
し
知
事

に
就
任
し
て
か
ら
の
３
カ
月
は

こ

れ
ま
で
の
人
生
に
な
か
っ
た
充
実
し

た
日
々
を
過
ご
し
て
い
ま
す

自
分

は
前
向
き
な
性
格
な
の
で

ど
ん
な

仕
事
に
関
わ
っ
て
も
幸
せ
を
感
じ
ら

れ
る
タ
イ
プ
で
す
が

群
馬
県
民
の

た
め
に

群
馬
県
の
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
働
け
る
喜
び

そ
し
て
醍だ

い

醐ご

味み

は

何
に
も
代
え
難
い
も
の
だ
と
感
じ
て

い
ま
す

村
山
会
長

新
知
事
の
誕
生
で
県

庁
内
に
良
い
緊
張
感
が
生
ま
れ
ま
し

た
。
人
口
減
少
社
会
は
、
こ
れ
ま
で

の
常
識
で
は
解
決
で
き
な
い
数
多
く

の
課
題
を
抱
え
て
い
ま
す
。
既
存
の

枠
組
み
に
と
ら
わ
れ
な
い
山
本
知
事

の
姿
勢
に
、
県
庁
内
の
期
待
も
高
ま

っ
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

山
本
知
事

知
事
の
最
も
大
切
な

リ
ソ
ー
ス
は
職
員
で
す

今
ま
で
の

知
事
さ
ん
と
私
で
は
仕
事
の
優
先
順

位
や
日
程
な
ど

働
き
方
の
ス
タ
イ

ル
が
ま
っ
た
く
違
う
と
思
わ
れ
ま
す

が

各
部
局
が
ス
ピ
ー
ド
感
を
持
っ

て
対
応
し
て
く
れ
て
い
ま
す

課
題

や
や
り
た
い
こ
と
が
次
々
と
生
ま
れ

て
い
ま
す
が
、
県
庁
の
職
員
は
能
力

が
高
く
、
彼
ら
と
一
緒
な
ら
必
ず
成

し
遂
げ
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま
す
。

｜
所
信
表
明
で
は
、
公
約
で
も
掲

げ
た
五
つ
の
重
点
施
策
に
取
り
組
む

決
意
を
示
さ
れ
ま
し
た
。
現
在
も
同

時
多
発
的
に
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
が
立

ち
上
が
っ
て
い
ま
す
。

山
本
知
事

注
目
さ
れ
て
い
る
こ

と
の
一
つ
に
、
県
庁

階
展
望
ホ
ー

ル
に
設
置
す
る
動
画
ス
タ
ジ
オ
が
あ

り
ま
す
。
こ
の
事
業
は
単
な
る
箱
物

で
は
な
く
、
ポ
イ
ン
ト
は
設
置
場
所

と
放
送
す
る
中
身
に
あ
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
知
事
と
大
臣
の
対
談
番
組

は
も
ち
ろ
ん
、
職
員
も
ス
タ
ジ
オ
を

使
っ
て
自
ら
番
組
作
り
に
関
わ
っ
て

も
ら
い
ま
す
。
部
局
ご
と
の
担
当
者

が
動
画
で
事
業
内
容
を
分
か
り
や
す

く
伝
え
る
よ
う
に
な
れ
ば
、
全
国
で

も
類
を
見
な
い
高
い
情
報
発
信
力
を

持
っ
た
県
庁
に
な
り
ま
す
。
村
山
会

長
も
歯
科
口
腔
保
健
の
取
り
組
み
や

口
腔
ケ
ア
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
こ

こ
か
ら
発
信
し
て
い
た
だ
き
た
い
。
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事

健
康
あ
っ
て
こ
そ
の
幸
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村
山
会
長

県民の 世帯主 として認知症対策を考える

８
０
２
０

認
知
症
リ
ス
ク
を

口
腔
ケ
ア
で
予
防

山
本
知
事

知
事
の
最
も
重
要
な

仕
事
は

県
民
の
幸
福
度
を
高
め
る

こ
と
で
す

認
知
症
の
発
症
は
ご
本

人
の
尊
厳
や
家
族
の
方
と
の
関
係
に

影
響
を
及
ぼ
し
ま
す
の
で

全
力
で

対
策
に
臨
み
た
い
と
思
い
ま
す

現

在

県
と
し
て
は

認
知
症
の
普
及
啓

発

理
解
促
進
の
た
め
に
市
町
村
に

よ
る
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
の
支

援
を
行
う
と
と
も
に

認
知
症
の
相

談
や
早
期
診
断
・
早
期
対
応
を
進
め

る
た
め

認
知
症
疾
患
医
療
セ
ン
タ

ー
を
指
定
す
る
な
ど

認
知
症
の
方

や
ご
家
族
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
体

制
整
備
を
行
っ
て
い
ま
す

認
知
症
施
策
の
推
進
は
、
行
政
や

医
療
、
地
域
な
ど
が
連
携
し
な
け
れ

ば
で
き
ま
せ
ん

歯
科
口
腔
保
健
の

分
野
で
は

歳
で
自
分
の
歯
を

本
以
上
残
す

８
０
２
０

は
ち
・
ま

る
・
に
い
・
ま
る

運
動

で
県
と
歯
科

医
師
会
が
連
携
し

県
民
運
動
と
し

て
成
功
さ
せ
た
実
績
が
あ
り
ま
す

村
山
会
長

歳
に
な
っ
て
も

本
以
上
自
分
の
歯
を
保
と
う

が

ス
ロ
ー
ガ
ン
の
８
０
２
０
運
動
は
昨

年

周
年
の
節
目
を
迎
え
ま
し
た

新
８
０
２
０

で
は
本
数
だ
け
を
目

的
に
せ
ず

し
っ
か
り
噛か

め
る
歯
を

残
す
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す

認
知
症
対
策
で
歩
く
こ
と
の
重
要

性
を
挙
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た

が

歩
く
た
め
に
は
噛
み
合
わ
せ
が

重
要
で
す

歯
周
病
で
歯
が
ぐ
ら
ぐ

ら
し
て
い
た
り

詰
め
も
の
・
か
ぶ
せ

も
の
が
取
れ
た
り
し
た
状
態
で
は
真

っ
す
ぐ
歩
く
こ
と
は
難
し
い

毎
食

後
の
５
分
以
上
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を

心
掛
け

歯
と
歯
茎
の
境
の
ポ
ケ
ッ

ト
部
分
に
歯
ブ
ラ
シ
の
毛
先
を
入
れ

て
丁
寧
に
磨
い
て
く
だ
さ
い

先
ほ

ど
申
し
上
げ
た
通
り
、
嫌
気
性
菌
を

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト
か
ら
追
い
出
す
に

は
、
専
門
家
に
よ
る
定
期
的
な
ク
リ

ニ
ッ
ク
ケ
ア
も
大
切
で
す

｜
５
年
前
に
村
山
会
長
と
対
談
さ

れ
た
際

山
本
知
事
は
歯
を
大
切
に

ケ
ア
さ
れ
て
い
る
と
お
っ
し
ゃ
っ
て

い
ま
し
た

知
事
に
な
ら
れ
て
改
め

て

歯
と
口
の
健
康
を
含
め
て
ご
自

身
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い

山
本
知
事

歯
は
昔
か
ら
大
切
に

し
て
い
て

毎
日
３
回
き
ち
ん
と
磨

い
て
い
ま
す

知
事
就
任
直
後
か
ら

毎
日

し
っ
ぽ
ま
で
あ
ん
こ
の
詰
ま

っ
た
鯛
焼
き
の
よ
う
に
ぎ
ゅ
う
ぎ
ゅ

う
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
こ
な
し
て
い

ま
す
が

歯
磨
き
や
運
動

５
時
間
以

上
の
睡
眠
と
い
っ
た
日
々
の
健
康
習

慣
を
守
る
よ
う
心
掛
け
て
い
ま
す

県
民
の
健
康
力
と
幸
福
度
を
高
め

る
と
い
う
公
約
を
守
る
た
め
に
も

還
暦
を
迎
え
た
自
分
が
率
先
し
て
健

康
づ
く
り
に
取
り
組
む
姿
勢
が
大
切

で
す

し
っ
か
り
歯
を
磨
い
て
健
康

に

こ
れ
か
ら
も
県
民
の
た
め
に
全

力
疾
走
し
て
い
き
ま
す

村
山
会
長

食
べ
る
こ
と

健
康

で
あ
る
こ
と

美
し
く
あ
る
こ
と

す
べ
て
は
人
々
の
幸
せ
の
た
め
に
！

！

こ
れ
は
当
会
が
８
年
前
に
掲
げ

た
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
が

ど
ん

な
素
晴
ら
し
い
施
策
も
健
康
で
な
け

れ
ば
実
行
で
き
ま
せ
ん
し

享
受
す

る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん

知
事
さ
ん
に
お
か
れ
ま
し
て
は

今
後
も
県
民
と
と
も
に
口
腔
ケ
ア
を

心
掛
け
ら
れ
て

し
っ
か
り
と
噛
ん

で
走
っ
て

若
々
し
さ
を
維
持
し
て

い
た
だ
き

健
康
増
進
の
イ
メ
ー
ジ

リ
ー
ダ
ー
と
し
て

ま
た
群
馬
の
世

帯
主
と
し
て

県
民
の
幸
せ
の
た
め

に
長
く
頑
張
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す

｜
本
県
県
民
の

歳
以
上
の
方
は

万
人

２
０
１
６
年

月
現
在

を

超
え

４
人
に
１
人
以
上
が
高
齢
者

と
な
っ
て
い
ま
す

超
高
齢
社
会
の

課
題
に
つ
い
て

お
二
人
は
ど
の
よ

う
に
考
え
ま
す
か

山
本
知
事

県
内
の
高
齢
者
の
方

は
２
０
２
５
年
に
は

万
２
千
人
と

な
り

今
後
は
一
人
暮
ら
し
の
高
齢

者
や
認
知
症
の
方
の
急
増
が
見
込
ま

れ
ま
す

認
知
症
の
高
齢
者
に
つ
い

て
は

年
に
８
万
人
以
上
と
推
計
さ

れ

年
に
は

万
人
以
上
に
な
る

と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す

政
府
が
ま
と
め
た
認
知
症
施
策
の

新
た
な
大
綱
で
は

認
知
症
の
方
が

暮
ら
し
や
す
い
社
会
を
目
指
す

共

生

と

発
症
や
進
行
を
遅
ら
せ
る

予
防

を
２
本
柱
と
し
て
掲
げ
て
い

ま
す

認
知
症
の
方
や
ご
家
族
を
地

域
で
ど
う
支
え
る
か
に
加
え
て

い

か
に
認
知
症
を
「
予
防
」
す
る
か
が

国
家
規
模
の
重
要
な
課
題
と
な
っ
て

い
ま
す

村
山
会
長

私
も
、
２
０
２
５
年

問
題

同
年
ご
ろ
に
団
塊
の
世
代
が

歳
以
上
と
な
り

後
期
高
齢
者
が

急
増
す
る
際
に
起
こ
る
諸
問
題

と

そ
の
先
に
待
ち
受
け
る
認
知
症
対
策

が
最
重
要
課
題
だ
と
考
え
ま
す

｜
認
知
症
の
最
新
研
究
で
は
何
が

分
か
っ
て
き
ま
し
た
か

村
山
会
長

研
究
の
結
果

ア
ル

ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の
原
因
と
し

て
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
破
壊
が
挙

げ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す

そ
の
主
な
原
因
は
脳
内
微
小
出
血

そ
れ
に
よ
る
周
辺
の
神
経
細
胞
の

死
、
そ
し
て
こ
れ
を
引
き
起
こ
す
の

が
デ
ン
タ
ル
プ
ラ
ー
ク
で
す
。

歯
科
口
腔
保
健
の
視
点
で
み
ま
す

と

口
腔
ケ
ア
が
不
十
分
の
場
合

歯

と
歯
茎
の
谷
間

歯
周
ポ
ケ
ッ
ト

に

口
腔
内
細
菌

歯
周
病
菌
な
ど
の
嫌

気
性
菌

が
増
殖
し

そ
の
細
菌
が
産

生
す
る
炎
症
性
物
質

サ
イ
ト
カ
イ

ン
な
ど

が
血
管
内
に
入
り
込
み
ま

す

す
る
と
血
管
内
壁
が
傷
つ
き

心

臓
や
脳
な
ど
の
毛
細
血
管
が
詰
ま
っ

て
梗
塞
を
起
こ
し
ま
す

脳
の
場
合

は
前
述
し
た
通
り
微
小
出
血
を
起
こ

し
脳
内
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
を
破
壊
し

や
が
て
認
知
症
へ
と
移
行
し
て
い
く

わ
け
で
す

歯
磨
き
だ
け
で
は
嫌
気

性
菌
を
追
い
出
す
こ
と
が
で
き
な
い

こ
と
を
ご
存
じ
の
医
師
会
の
先
生
方

は
、
自
ら
歯
科
医
院
で
定
期
的
な
口

腔
ケ
ア
を
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
い

ま
す
。

｜
認
知
症
の

予
防

対
策
で
は

何
が
鍵
と
な
る
の
で
し
ょ
う
。

村
山
会
長

健
常
者
と
認
知
症
の

人
の
間
に
は
Ｍ
Ｃ
Ｉ

軽
度
認
知
障

害

と
い
う
段
階
が
存
在
し
ま
す

ア

メ
リ
カ
の
ミ
シ
ガ
ン
大

ワ
シ
ン
ト

ン
大

ア
ル
バ
ー
ト
ア
イ
ン
シ
ュ
タ

イ
ン
医
科
大

日
本
の
島
根
大

ヘ
ル

ス
サ
イ
エ
ン
ス
セ
ン
タ
ー
島
根
な
ど

の
研
究
に
よ
り
ま
す
と

Ｍ
Ｃ
Ｉ
の

状
態
の
う
ち
５
割
が
認
知
症
へ
と
移

行

４
割
が
現
状
維
持

そ
し
て
１
割

が
正
常
な
状
態
へ
と
戻
る
こ
と
が
分

か
っ
て
き
ま
し
た

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
の
フ
ィ
ン
ガ
ー
研

究
に
よ
れ
ば
①
１
回
１
時
間
程
度
の

早
歩
き
を
週
３
回
行
う
②
魚
・
野
菜

を
多
め
に
採
取
し

塩
分

動
物
性
オ

イ
ル
を
少
な
め
に
す
る
③
血
圧
の
管

理
④
記
憶
力
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
｜
な

ど
生
活
習
慣
を
変
え
る
こ
と
が
Ｍ
Ｃ

Ｉ
の
状
態
を
改
善
す
る
鍵
に
な
る
と

報
告
さ
れ
て
い
ま
す

特
に
歩
行

早

歩
き

を
習
慣
づ
け
る
こ
と
で

Ｖ
Ｅ

Ｇ
Ｆ

血
管
内
皮
細
胞
増
殖
因
子

や

Ｂ
Ｄ
Ｎ
Ｆ

神
経
栄
養
因
子

な
ど
が

血
液
中
に
放
出
さ
れ

新
た
な
毛
細

血
管
と
神
経
細
胞
が
生
み
出
さ
れ
る

こ
と
を
促
し
ま
す

そ
の
結
果

脳
内

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
つ
な
が
り
を
強
く

し

認
知
症
へ
の
移
行
を
食
い
止
め

る
だ
け
で
な
く

正
常
な
状
態
へ
戻

す
こ
と
も
で
き
る
と
考
え
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
し
た

口腔ケアの大切さについて話し合った

山本知事 右 と村山会長
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（５） (令和元年)（５） (令和元年)

令和元年１１月５日（火）上毛新聞５面に掲載されました




