
（対談は５月１日に行いました）

県歯科医師会長

村山 利之氏

富
岡
市
長

経
済
の
発
展
に
際
限
な
し

村
山
会
長

歯
磨
き
が
ス
ト
レ
ス
救
う

人生100年時代と呼ばれて久しい今日、健康で充実した日々

を送るための重要な要素の一つが口
こう

腔
くう

ケアだ。口の中の環境は

全身の健康と密接に関わっており、能登半島地震でも歯磨きを

はじめとする口腔ケアの重要性が注目された。今年も６月４日

から歯と口の健康週間が始まる。昨年４月に４選を果たした富

岡賢治高崎市長と、県歯科医師会の村山利之会長がそれぞれの

立場から歯科を通しての健康寿命延伸への思いを語った。

（聞き手 上毛新聞社取締役営業本部長 高橋徹）

６月４日６月４日かか
らら 歯と口の健康週間歯と口の健康週間

シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー

超
え
る
ブ
ラ
ン
ド
力

｜
富
岡
市
長
は
昨
年
４
月
の

市
長
選
で
、
無
投
票
で
４
選
を

決
め
ま
し
た
。
着
々
と
公
約
実

現
に
向
け
て
進
ん
で
い
る
よ
う

に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。
今
後
の

目
標
を
伺
い
ま
す
。

富
岡
市
長

地
方
都
市
は
知

恵
を
出
し
合
っ
て
工
夫
し
て
施

策
を
進
め
て
い
か
な
い
と
、
沈

没
し
て
し
ま
う
と
い
う
危
機
感

を
持
っ
て
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
商
都
と
し
て
ビ
ジ
ネ
ス
を

盛
ん
に
し
て
税
収
を
増
や
し
、

福
祉
の
充
実
を
図
る
と
と
も

に
、
ま
ち
全
体
を
盛
り
上
げ
る

た
め
芸
術
や
ス
ポ
ー
ツ
振
興
に

も
注
力
し
て
い
ま
す
。

就
任
以
来
言
い
続
け
て
き
た

「
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な
ま
ち

高
崎
」を
つ
く
り
出
す
た
め
、

に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
「
動
」

の
側
面
と
、
人
々
が
落
ち
着
い

て
暮
ら
せ
る
福
祉
た
っ
ぷ
り
の

住
環
境
が
備
わ
っ
た
「
静
」
の

両
面
を
兼
ね
備
え
た
、
今
ま
で

に
な
い
高
崎
を
つ
く
り
出
し
て

い
き
た
い
で
す
。

村
山
会
長

２
期
連
続
の
無

投
票
当
選
は
、
市
民
の
信
頼
の

表
れ
で
す
。
先
ほ
ど
お
っ
し
ゃ

っ
た
「
エ
キ
サ
イ
テ
ィ
ン
グ
な

ま
ち
」
に
し
た
い
と
の
尽
き
な

い
情
熱
と
ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
な
対

応
力
に
期
待
が
寄
せ
ら
れ
る
の

で
し
ょ
う
。
初
当
選
か
ら
こ
の

年
、
駅
前
を
は
じ
め
、
街
に

に
ぎ
わ
い
が
増
し
て
い
る
の
を

一
市
民
と
し
て
も
実
感
し
て
お

り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
も
ま
ち

を
止
め
な
い
、
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ

ュ
な
市
政
運
営
が
印
象
的
で
し

た
。
４
期
目
も
常
識
を
打
ち
破

る
取
り
組
み
で
、
私
た
ち
を
驚

か
せ
て
ほ
し
い
で
す
。

｜
県
と
堤
ケ
岡
飛
行
場
跡
地

開
発
に
乗
り
出
し
ま
し
た
。
ス

ケ
ー
ル
が
大
き
く
夢
の
あ
る
ビ

ジ
ョ
ン
で
す
。

富
岡
市
長

堤
ケ
岡
飛
行
場

跡
地
は
、
首
都
圏
か
ら
の
ア
ク

セ
ス
が
良
く
高
崎
・
前
橋
両
市

に
も
近
い
「
県
央
地
域
最
後
の

優
良
地
」
。
県
と
連
携
し
て
デ

ジ
タ
ル
を
活
用
し
た
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
Ｉ
Ｔ

や
デ
ジ
タ
ル
ト
ラ
ン
ス
フ
ォ
ー

メ
ー
シ
ョ
ン
（
Ｄ
Ｘ
）
の
企
業

を
誘
致
し
て
、
米
シ
リ
コ
ン
バ

レ
ー
を
超
え
る
国
内
ト
ッ
プ
の

産
業
エ
リ
ア
に
で
き
る
よ
う
進

め
て
い
ま
す
。

山
本
一
太
知
事
と
も
二
人
で

話
し
て「
一
緒
に
や
り
た
い
ね
」

と
ビ
ジ
ョ
ン
の
す
り
合
わ
せ
を

し
ま
し
た
。
昨
年

月
に
は
と

も
に
シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
を
視

察
。
グ
ー
グ
ル
新
社
屋
や
ス
タ

ン
フ
ォ
ー
ド
大
、
ス
タ
ー
ト
ア

ッ
プ
企
業
を
訪
問
し
、
企
業
誘

致
に
つ
な
が
る
人
脈
づ
く
り
の

一
歩
に
な
っ
た
と
感
じ
ま
す
。

シ
リ
コ
ン
バ
レ
ー
で
は
リ
ー

ダ
ー
が

、

代
。
新
し
い
産

業
形
態
と
次
々
に
雇
用
が
生
ま

れ
る
様
子
は
発
展
の
ヒ
ン
ト
に

な
り
ま
し
た
。
地
元
の
若
手
人

材
に
活
躍
し
て
も
ら
わ
な
け
れ

ば
、
エ
リ
ア
の
持
続
・
発
展
は

あ
り
得
ま
せ
ん
。
世
界
レ
ベ
ル

の
学
び
を
提
供
す
る
教
育
機
関

の
重
要
性
も
痛
感
し
ま
し
た
。

村
山
会
長

飛
行
場
跡
地
は

多
く
が
農
地
で
岩
盤
規
制
な
ど

の
課
題
も
あ
り
、
実
現
へ
の
道

の
り
は
平
た
ん
な
も
の
で
は
な

い
と
想
像
し
ま
す
。
た
だ
、
交

通
の
便
や
住
環
境
も
整
え
て
、

斬
新
な
発
想
で
新
し
い
ま
ち
を

つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
、
県
と
高

崎
、
さ
ら
に
は
国
が
飛
躍
で
き

る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ

ん
。
ど
ん
な
ま
ち
が
生
ま
れ
る

の
か
期
待
し
て
い
ま
す
。
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健
康
あ
っ
て
の

豊
か
な
人
生

毎
日
の
口
腔
ケ
ア

健
康
寿
命
を
延
伸

ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ
ｂ

｜
歯
と
口
の
健
康
に
つ
い
て

改
め
て
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ

さ
い
。

富
岡
市
長

本
市
で
は
幼
児

・
児
童
の
歯
科
健
診
だ
け
で
な

く
、
成
人
歯
科
検
診
に
も
力
を

入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
一
つ

が
新
成
人
向
け
の
検
診
で
す
。

二
十
歳
の
つ
ど
い
で
検
診
予
約

カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
、
む

し
歯
な
ど
の
予
防
や
早
期
発

見
、
定
期
的
な
受
診
習
慣
を
つ

く
る
き
っ
か
け
に
し
て
も
ら
う

た
め
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。

村
山
会
長

こ
れ
か
ら
も
当

会
の
基
本
コ
ン
セ
プ
ト
「
食
べ

る
こ
と
、
健
康
で
あ
る
こ
と
、

美
し
く
あ
る
こ
と

全
て
は
人

々
の
幸
せ
の
た
め
に
！
」の
下
、

県
民
の
皆
さ
ん
が
健
康
で
長
生

き
で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。
市
長
に
お
か
れ

ま
し
て
も
、
市
民
の
健
康
と
幸

せ
の
た
め
に
、
そ
し
て
高
崎
市

の
経
済
の
さ
ら
な
る
発
展
の
た

め
に
、
長
く
頑
張
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

｜
コ
ロ
ナ
禍
が
一
段
落
し
た

と
思
わ
れ
る
現
在
、
歯
科
が
目

指
す
と
こ
ろ
に
つ
い
て
、
歯
科

医
師
会
と
し
て
は
ど
の
よ
う
に

考
え
ま
す
か
。

村
山
会
長

い
か
に
人
生
１

０
０
年
時
代
を
生
き
抜
い
て
い

く
か
と
い
う
こ
と
が
再
び
重
要

視
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
、
健
康

寿
命
の
こ
と
が
問
わ
れ
る
よ
う

に
な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
。
そ

も
そ
も
２
０
１
１
年
８
月
に
制

定
さ
れ
た
「
歯
科
口
腔
保
健

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」
と
そ

れ
に
基
づ
く
と
こ
ろ
の
２
０
１

３
年
４
月
に
施
行
さ
れ
た
「
群

馬
県
歯
と
口
の
健
康
に
関
す
る

条
例
」
こ
そ
が
、
今
日
の
健
康

寿
命
の
延
伸
に
深
く
関
与
し
て

い
る
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

｜
健
康
寿
命
を
伸
ば
す
上
で

公
助

共
助

自
助
に
つ
い
て
ど

の
よ
う
に
考
え
て
い
ま
す
か
。

村
山
会
長

昔
は
「
病
気
に

な
っ
た
ら
病
院
に
行
く
」
こ
と

こ
そ
が
医
療
で
、
予
防
の
概
念

は
ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
し
か
し
現
在
で
は
「
予
防

に
勝
る
医
療
は
な
し
」
と
い
っ

た
観
点
か
ら
も
ま
ず
大
切
な
の

は
自
助
で
あ
る
と
考
え
ま
す
。

次
に
共
助
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍

を
経
て
、
手
洗
い
、
う
が
い
、

マ
ス
ク
の
着
用
な
ど
の
日
頃
の

予
防
策
が
、
感
染
防
止
に
有
効

で
あ
る
こ
と
は
誰
も
が
認
識
す

る
と
こ
ろ
と
な
り
ま
し
た
。
た

だ
し
感
染
防
止
は
一
人
だ
け
で

行
う
に
は
無
理
が
あ
り
ま
す
。

社
会
全
体
で
の
取
り
組
み
が
必

要
に
な
る
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

最
後
に
公
助
で
す
。
自
助
、

共
助
で
は
不
十
分
な
と
こ
ろ
を

補
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
が
、

と
も
す
る
と
治
療
の
領
域
に
踏

み
込
む
こ
と
に
も
な
る
の
で
当

然
財
源
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

財
源
を
減
ら
す
意
味
で
も
予
防

が
重
要
に
な
っ
て
く
る
わ
け
で

す
。
伸
び
ゆ
く
治
療
費
を
減
ら

す
こ
と
は
、
政
府
が
目
指
す
と

こ
ろ
の
財
政
の
健
全
化
に
も
つ

な
が
り
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
の
な
い
社
会
を
目

指
す
こ
と
も
、
疾
病
予
防
の
大

切
な
要
素
。
最
低
５
分
の
ブ
ラ

ッ
シ
ン
グ
で
ス
ト
レ
ス
が
軽
減

さ
れ
ま
す
。１
日
の
終
わ
り
に
、

ま
た
メ
ン
タ
ル
面
で
疲
れ
た
時

に
は
歯
磨
き
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

し
て
く
だ
さ
い
。
不
思
議
と
生

き
る
力
が
よ
み
が
え
っ
て
く
る

こ
と
を
体
感
で
き
ま
す
。

｜
少
子
高
齢
化
が
ま
す
ま
す

進
む
中
で
、
活
力
あ
る
社
会
を

つ
く
る
た
め
に
重
要
な
取
り
組

み
に
つ
い
て
お
二
人
に
伺
い
ま

す
。富

岡
市
長

子
育
て
世
帯
が

暮
ら
し
や
す
く
、
高
齢
者
が
安

心
し
て
生
活
で
き
る
街
に
し
て

い
く
こ
と
は
人
口
減
少
対
策
に

も
つ
な
が
り
ま
す
。
子
育
て
・

高
齢
者
福
祉
「
日
本
一
」
を
掲

げ
て
充
実
を
図
っ
て
い
ま
す
。

子
育
て
世
代
や
高
齢
者
の
自

宅
に
行
き
、
困
り
ご
と
に
対
応

す
る
「
Ｓ
Ｏ
Ｓ
サ
ー
ビ
ス
」
は

好
評
で
、
現
在
６
事
業
を
展
開

し
て
い
ま
す
。
６
月
に
は

高

齢
者
福
祉
な
ん
で
も
相
談
セ
ン

タ
ー

仮
称

の
開
設
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
困
っ
て
い
る
人

に
積
極
的
に
手
を
差
し
伸
べ
て

い
き
ま
す
。

ま
た
、
市
民
の
健
康
づ
く
り

の
基
礎
に
な
る
ス
ポ
ー
ツ
環
境

の
整
備
に
も
力
を
入
れ
て
い
く

と
と
も
に
、
烏
川
の
河
川
敷
を

活
用
し
て
、
二
つ
の
大
き
な
ス

ポ
ー
ツ
パ
ー
ク
を
造
る
準
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

村
山
会
長

団
塊
世
代
が

歳
以
上
と
な
る
「
２
０
２
５
年

問
題
」
と
認
知
症
対
策
は
最
重

要
課
題
と
捉
え
て
い
ま
す
。
長

引
い
た
コ
ロ
ナ
禍
の
影
響
で
、

全
身
の
フ
レ
イ
ル（
機
能
低
下
）

の
深
刻
化
が
懸
念
さ
れ
て
い
ま

す
。
フ
レ
イ
ル
の
先
に
は
認
知

症
や
認
知
症
の
前
段
階
で
あ
る

Ｍ
Ｃ
Ｉ
（
軽
度
認
知
障
害
）
に

な
る
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。

現
在
は

ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー

型
認
知
症
で
は
脳
内
に
存
在
す

る
異
常
な
た
ん
ぱ
く
質
の
一
種

ア
ミ
ロ
イ
ド
β

の
蓄
積
が
原

因
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

そ

し
て
実
際
に
そ
の
ア
ル
ツ
ハ
イ

マ
ー
型
認
知
症
が
発
症
し
た
時

の
治
療
薬
と
し
て
は

昨
年
９

月
に
新
薬
「
レ
カ
ネ
マ
ブ
」
が

厚
生
労
働
省
の
正
式
認
可
を
受

け
ま
し
た

し
か
し

ま
ず
は
何

と
言
っ
て
も
認
知
症
に
な
ら
な

い
た
め
の
予
防
が
大
切
で
す

歯
の
喪
失
や
、
食
べ
る
、
話

す
と
い
っ
た
口
の
機
能
が
弱
る

「
オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
」
は
、

認
知
症
に
進
む
要
因
の
一
つ
と

も
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
っ
か

り
か
め
る
よ
う
に
す
る
こ
と
、

つ
ま
り
口
腔
機
能
を
健
全
に
保

つ
こ
と
が
健
康
寿
命
の
延
伸
に

つ
な
が
る
わ
け
で
す
。

口
腔
ケ
ア
の
大
切
さ
に
つ
い
て
話
し
合
っ
た

富
岡
市
長

右

と
村
山
会
長
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高崎市長

富岡 賢治氏
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（５） (令和６年)（５） (令和６年)


